ya

PLAN DE PROMOCION DE REDUCCION DE PERDIDAS DE
ALIMENTOS DE LA CIUDAD DE FUJINOMIYA (VERSION RESUMIDA)

1 QUEESELPLAN DE PROMOCION DE REDUCCION DE PERDIDAS DE ALIMENTOS

En los ultimos afos, se ha intensificado el interés internacional por los diversos problemas causados

por la pérdida de alimentos.

Basandose en la Ley de Promocién de la Reduccién de la Pérdida de Alimentos “Shokuhin Rosu no
Sakugen no Suishin ni Kansuru Horitsu”, que entrd en vigor en octubre de 2022, se ha formulado un
plan teniendo en cuenta las caracteristicas de la ciudad de Fujinomiya, para que los ciudadanos, las
empresas y la ciudad trabajen juntos en reducir la pérdida de alimentos.

2 ESTADO ACTUAL DE LA PERDIDA DE ALIMENTOS

La pérdida de alimentos en
Japon es de 5'220 tonelada
\_ al aflo (Estimacion del afio

bota un plato de
arroz todos los dias

Equivalente a si cada ciudadano...

|
vgmes

3 METAS DEL PLAN

Reducir la cantidad de residuos alimentarios generados en la ciudad a 2.450 toneladas o menos al afio
—Reduzca en 300 gramos por persona al mes, la cantidad de desperdicio de alimentos!

Aproximadamente 300 gramos

N\

] manzana

Proteger el monte Fuji y conectarlo con el futuro. ‘]2 m‘:mg"

RESPONSABLES

SDGs

Ciudad del futuro
Ciudad de
Fujinomiya
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4 ESFUERZOS PARAALCANZAR LAS METAS

® ESFUERZOS DE LA CIUDAD Promover el uso de banco de

alimentos

Extraer el
liquido

Exprimir bien antes de tirar

3 ejercicios de
I reduccién X
Utilizar todo

3¢" domingo de cada mes Fujinomiya movimiento 3010

Dia de limpieza del refrigerdor ! Fujinomiva 3010 undo”
”Reizoko Clean Up Day”

Ademas de esto...

Examinar los métodos de eliminacion de basura, donar alimentos almacenados, realizar conferencias en el
lugar, brindar orientacion sobre alimentos en escuelas primarias y secundarias, realizar conferencias de cocina
ecoldgica, etc.

@ COLABORACION CON LAS EMPRESAS

iCampana de tomar el producto que esta delante “Te Mae Tori Campaign”, de Fuji no Kuni de consumir
todo! “Fuji No Kuni tabe kiri yatta ne”! Promocion de la participacion en la campana.
Implementacion de acuerdos entre empresas que enfrentan problemas de pérdida de alimentos y otras
organizaciones.

@ESFUERZO DE LOS CIUDADANOS

O Esfuerzos a la hora de almacenar los

O Esfuerzos a la hora de comprar alimentos

1. No compre en exeso, antes de ir de 1. Organice el contenido del refrigerador para
compras revice qué alimentos tiene en facil visualizacion. Ejemplo .
casa. * Ordenar los alimentos por frecuencia de

2. Ser con_SC|er_1tes de aceptar productos de . Esa?é usar con facilidad, coloque en el
calidad inferior. estante inferior los articulos que va a

3. Para los alimentos de consumo consumir de inmediato.
inmediato, elija productos cuya fecha de 2. Comprenda las diferencias entre fechas de
caducidad esté préxima. \ consumo “Shomi Kigen”y de caducidad “Shohi

Kigen” .

O Esfuerzos al cocinar

1. Tenga en cuenta el [dia de limpieza del O Esfuerzos cuando se come fuera
refrigerdor] ’Rizoko Clean Up Day”. 1. Tenga en cuepta el movimiento Fujinomiya

2. Utilize los ingredientes que tiene en casa. 3010 “Fujinomiya 3010 Undo”.

3. Pruebe utilizar la parte de los ingredientes 2. ['Campafa Fuji no Kuni de consumir todo! |
que se desecha. Fuji No Kuni Tabe Kiri Yatta Ne!”

4. Reutilizar la comida sobrante. Participe en la campafia, comiendo en

5. Cocine y sirva la cantidad que puede restaurantes que estén registrados.

comer.




