
会場 教室名 空き状況 会場 教室名 空き状況

親と子のトリム ○:空きあり 女性水中ウォーキング △:残りわずか

親と子のなかよし体操（年少コース） ○:空きあり 水中ウォーキング（昼） ○:空きあり

親と子のなかよし体操（年中コース） ○:空きあり 水泳初級・中級・上級（昼）（水） ○:空きあり

親と子のなかよし体操（年長コース） ○:空きあり 水泳初級・中級・上級（昼）（金） △:残りわずか

なごやか健康体操 ○:空きあり 水泳初級・中級（夜） ○:空きあり

さわやかリフレッシュ体操 ○:空きあり 水中らくらくトレーニング ○:空きあり

男の体操教室 ○:空きあり 水中ウォーキング（夜） ○:空きあり

卓球（昼） ×:満員 仲間づくり健康体操　(Aコース） △:残りわずか

卓球（夜） ○:空きあり 仲間づくり健康体操　(Bコース） ○:空きあり

バドミントン（昼） ○:空きあり すこやか健康体操　　　(Aコース） ○:空きあり

バドミントン（夜） ○:空きあり すこやか健康体操　　　(Bコース） ○:空きあり

インディアカ ○:空きあり いきいき健康体操　　　(Aコース） ○:空きあり

ボッチャ ○:空きあり いきいき健康体操　　　（Bコース） ○:空きあり

市民体育館

武道場
ヨガdeいきいき ×:満員 上井出区民館 はつらつ健康体操 ○:空きあり

市民体育館

弓道場
弓道 ×:満員

B&G
アリーナ

ストレッチ＆リズム体操 ○:空きあり

市民体育館

武道場
太極拳 ○:空きあり 芝川会館 ほがらか健康体操 △:残りわずか

ソフトテニス（昼） ○:空きあり
大富士

交流センター
リズムトレーニング ×:満員

ソフトテニス（夜） ○:空きあり

初心者テニス（硬式） ○:空きあり

富丘交流
センター

フラメンコ ○:空きあり

初心者ゴルフ(昼) ×:満員

初心者ゴルフ（夜Aコース） ×:満員

初心者ゴルフ（夜Bコース） ×:満員

明星山
ホースガーデン

乗馬 ×:満員

※曜日、内容、日程等の詳細は、令和６年度第１期スポーツ教室要項を御覧ください。

市民プール

南部公民館

市民テニス
コート

岩本山
ゴルフ場

令和６年度　第１期　富士宮市スポーツ教室 空き状況

富士根南
公民館

西公民館

市民体育館


