
3 年度 7 月分学校給食献立予定表

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

① ☆ぶたにく
だっしふんにゅ
う

にんじん
ピーマン
★ズッキーニ
トマト

たまねぎ　しょうが　に
んにく　★なす

じゃがいも
カレールウ

こめあぶら
しお　こしょう　あかワイン
チャツネ　ちゅうのうソース

(木) ③ わかめ ★きゅうり　コーン
ノンオイルあおじそドレッシング
しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② まぐろあぶらづけ チーズ パセリ たまねぎ　コーン じゃがいも マヨネーズ しょうゆ　しお　こしょう

③ フルーツミックス カットゼリー

① とりにく にんじん
たまねぎ　セロリ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　しお
こしょう　ブイヨン　しょうゆ
しろワイン

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② さばたつたあげ だいずあぶら

③ さつまあげ ひじき さやいんげん こんにゃく さとう こめあぶら しょうゆ

① あぶらあげ　みそ ★はねぎ とうがん　えのきたけ いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆すしめし

② さけ　きんしたまご

③ ★こまつな ☆もやし さとう しお　しょうゆ

①
にんじん
オクラ

たけのこ　えのきたけ はるさめ
だしこんぶ　かつおぶし
みりん　さけ　しお　しょうゆ

- ゼリー

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

① とりにく ★ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン
じゃがいも
こむぎこ

こめあぶら
バター

しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン

(水) ③ ウインナー あかピーマン キャベツ　えだまめ こめあぶら しお　こしょう　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② ☆あじフライ だいずあぶら

③ ★キャベツ しお

① とりにく　みそ
にんじん
★はねぎ

こんにゃく　ごぼう
だいこん　しょうが

じゃがいも こめあぶら
こんごうけずりぶし　しお
さけ

- ちゅうのうソース

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② ★あつやきたまご

③
★キャベツ
★きゅうり　たくあん

しお

①
☆ぶたにく
☆とうふ　みそ

にんじん
★はねぎ

だいこん　こんにゃく じゃがいも いりこ

- ふりかけ

給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

調味料・その他

令和
暑い夏でも食べやすいように、香辛料
を使った料理や酸味のある料理を取り
入れました。

中コース

※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
  食塩

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

1

牛乳

764
27.7
19.3
3.2

kcal
g
g
g

今日のカレーに
は、夏野菜が３種
類入っています。ど
れか分かります
か？

kcal
g
g
g

いつものフルーツ
ミックスにゼリーを
混ぜて。いろいろな
食感を楽しめるよう
にしました。

パン

ポテトのチーズマヨネーズカップ焼き

(金)

フルーツミックス

鶏肉と野菜のスープ

麦ごはん

夏野菜カレー

海藻サラダ

2

牛乳

800
32.0
27.8
3.4

5

牛乳

668
26.2
22.3
2.4

kcal
g
g
g

冬瓜は今が旬の夏
野菜です。水分が
多く、体の熱をとっ
て冷やす効果があ
ります。

ごはん

鯖の竜田揚げ

(月)
ひじきの煮物

冬瓜のみそ汁

6

牛乳

674
22.2
12.3
3.3

kcal
g
g
g

七夕（たなばた）献
立です。七夕汁
は、はるさめを天の
川に、オクラを星に
見立てています。

すしめし

鮭と玉子のそぼろ

(火)
こまつなともやしの和え物

七夕汁

七夕ゼリー

7

牛乳
792
37.0
28.3
3.5

kcal
g
g
g

コーンシチューは
主菜になるように、
具沢山にしました。

パン

コーンシチュー

キャベツとウインナーのソテー

富士宮の食材をた
くさん使った給食で
す。厚焼玉子もあさ
ぎり高原でとれた
卵で作られていま
す。

ごはん（う宮米）

厚焼玉子

(金)
即席漬け

8

牛乳

711
31.5
17.0
2.6

kcal
g
g
g

富士宮で収穫され
たブランド米「きぬ
むすめ」を取り入れ
ました。ツヤと白さ
が自慢のおいしい
お米です。

ごはん（きぬむすめ）

あじフライ

(木)
塩もみキャベツ

薩摩汁

宮汁

ふりかけ

中濃ソース

9

牛乳

684
25.4
18.1
2.4

kcal
g
g
g

骨に注意しましょう。 旬の食材
冬瓜

旬の食材
ピーマン・なす・
ズッキーニ

旬の食材
きゅうり

ふるさと給食の日
骨に注意し
ましょう。

七夕献立

旬の食材
オクラ

旬の食材
枝豆

旬の食材
きゅうり 富士宮の日

☆マークは、静岡県内産、★マークは、富士宮産の食材を使用する予定です。



3 年度 7 月分学校給食献立予定表

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

調味料・その他

令和
暑い夏でも食べやすいように、香辛料
を使った料理や酸味のある料理を取り
入れました。

中コース

※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
  食塩

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

- ★ぎゅうにゅう

- うどん

①
☆ぶたにく
あぶらあげ
うずらたまご

にんじん
★こまつな

たまねぎ　しいたけ
ねぶかねぎ

さとう
カレールウ

だしこんぶ　カレーこ　さけ
こんごうけずりぶし　しお
しょうゆ　みりん

(月) ② いかフリッター だいずあぶら

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

② ☆ぶたにく
ぜんまい　しょうが
にんにく

さとう
でんぷん

ごま
こめあぶら
ごまあぶら

さけ　しょうゆ　トウバンジャン
テンメンジャン

③
★こまつな
にんじん

☆もやし
ごま
ごまあぶら

しお　しょうゆ

① ☆とうふ わかめ
たまねぎ
ねぶかねぎ

さけ　こんごうけずりぶし
がらスープ　しょうゆ　しお
こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

①
☆ぶたにく
☆とうふ　みそ

★なす　たけのこ
しょうが　にんにく
ねぶかねぎ

でんぷん　さとう
こめあぶら
ごまあぶら

さけ　テンメンジャン
トウバンジャン　チンタン
しょうゆ

(水) ③ にんじん ☆もやし　★きゅうり さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② とりにく にんにく
しろワイン　しお　こしょう
しょうゆ　カレーこ　ケチャップ

③ ベーコン パセリ コーン じゃがいも こめあぶら しお　こしょう

① ☆ぶたにく にんじん
セロリ　たまねぎ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
さけ　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② いわしでんぷんつき さとう　でんぷん だいずあぶら さけ　みりん　しょうゆ

③
★キャベツ
★きゅうり　しそ

しお

① あつあげ　みそ わかめ ★はねぎ
だいこん
えのきたけ

いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

①
☆ぶたにく
ベーコン　だいず

にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
グリンピース

こむぎこ　さとう
こめあぶら
バター

しお　こしょう　ブイヨン
あかワイン　ケチャップ
トウバンジャン

(月) ③
★キャベツ
★きゅうり　コーン

フレンチドレッシング しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② とりにく しょうが　にんにく でんぷん だいずあぶら しょうゆ　さけ

③ しおこんぶ ★こまつな ★キャベツ ごま しお

① あぶらあげ　みそ ★はねぎ
たまねぎ
えのきたけ

じゃがいも いりこ

12

牛乳

762
32.0
25.4
2.8

kcal
g
g
g

夏は暑さで食欲が
落ちやすいので、
香辛料を使ったメ
ニューを意識して
取り入れています。

うどん

カレー南蛮スープ

いかフリッター

13

牛乳

663
28.4
15.2
2.8

kcal
g
g
g

ビビンバは韓国の
丼料理です。肉と
ナムルをご飯と混
ぜて食べましょう。

麦ごはん

713
31.7
16.6
2.5

kcal
g
g
g

いつもの麻婆豆腐
に今が旬のなすを
入れました。季節を
感じていただきま
しょう。

麦ごはん

なす入りマーボー豆腐

中華和え

ビビンバ（にく・ぜんまい）

(火)

ナムル

わかめスープ

14

牛乳

15

牛乳

704
36.0
19.6
3.7

kcal
g
g
g

カレー粉などの香
辛料には、食欲を
増す効果がありま
す。暑い夏は上手
に利用したいです
ね。

パン

チキンのカレー焼き

(木)
コーンポテト

ジュリエンヌスープ

19

牛乳

777
36.4
24.0
3.7

kcal
g
g
g

夏バテ予防のため
に、ごはんが進む
おかずにしました。

パン

チリコンカン

フレンチサラダ

16

牛乳

740
27.4
22.8
2.8

kcal
g
g
g

かば焼きのたれは
給食センターで手
作りしました。魚が
苦手な人も食べや
すい味です。

ごはん（きぬむすめ）

鰯のかば焼き

(金)
キャベツのかおり和え

大根と厚揚げのみそ汁

20

牛乳

733
28.3
20.0
2.5

kcal
g
g
g

今日で一学期の給
食は終わりです。
夏休み中も三食
しっかり食べて、元
気に過ごしましょ
う。

ごはん

鶏肉のから揚げ

(火)
キャベツの塩昆布和え

じゃがいものみそ汁

骨に注意し
ましょう。

旬の食材
きゅうり

旬の食材
なす

７月１８日は「食卓の日」
家族で食卓を囲みましょう。

旬の食材
きゅうり

☆マークは、静岡県内産、★マークは、富士宮産の食材を使用する予定です。


