
2 年度 7･8 月学校給食献立予定表

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

①
とりにく　なると
★たまご

にんじん
★はねぎ

しいたけ　たまねぎ
しらたき

さとう さけ　みりん　しょうゆ

③ わかめ きゅうり　★キャベツ さとう しお　す　しょうゆ

-
こざかな
　アーモンド

- ★ぎゅうにゅう

- ★むぎごはん

① ☆ぶたにく だっしふんにゅう
にんじん
トマト

にんにく　たまねぎ
しょうが

じゃがいも
カレールウ

こめあぶら
あかワイン　しお
こしょう　チャツネ
ちゅうのうソース

(月) ③ かいそうサラダ
★キャベツ　きゅうり
コーン

しお
ﾉﾝｵｲﾙあおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

- ★ぎゅうにゅう

- ★パン

③ ﾎｷｱｰﾓﾝﾄﾞあげ だいずあぶら

② ウインナー さやいんげん コーン こめあぶら しお　こしょう　しょうゆ

① とりにく
にんじん
パセリ

キャベツ　たまねぎ
えのきたけ

じゃがいも
しろワイン　ブイヨン　しお
こしょう　こんごうけずりぶし

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

①
☆ぶたにく　みそ
☆とうふ

にんにく　なす
たけのこ　しょうが
きくらげ
ねぶかねぎ

さとう
でんぷん

こめあぶら
ごまあぶら

さけ　テンメンジャン
トウバンジャン　しょうゆ
シャンチンタン

(水) ③ にんじん
☆もやし
きゅうり

はるさめ
さとう

ごま
ごまあぶら

しお　す　しょうゆ　からし

- ★ぎゅうにゅう

- ★むぎごはん

① ☆ぶたにく
にんじん
トマト　パセリ

にんにく　しょうが
たまねぎ
☆マッシュルーム

さとう
ハヤシルウ

こめあぶら
しお　こしょう　あかワイン
デミグラスソース
ちゅうのうソース

③ ベーコン にんじん
にんにく　ごぼう
コーン

オリーブオイル しお　こしょう　しょうゆ

- りんごゼリー

- ★ぎゅうにゅう

- ★パン

② フランクフルト さとう
トマトケチャップ
ウスターソース　あかワイン

③
★キャベツ
きゅうり

しお
ﾉﾝｵｲﾙﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

① ★たまご ほうれんそう たまねぎ　コーン でんぷん
こんごうけずりぶし　さけ
しお　こしょう　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

①
☆ぶたにく
あげボール

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
しらたき

じゃがいも
さとう

こんごうけずりぶし
さけ　しょうゆ

③
こまつな
にんじん

☆もやし さとう しお　しょうゆ

- ☆なっとう

- ★ぎゅうにゅう

- ★ｶﾚｰこいりごはん

① ☆ぶたにく チーズ にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが
グリンピース

カレールウ こめあぶら
しお　こしょう　カレーこ
トマトピューレー　ブイヨン
ウスターソース　チャツネ

(火) ②
キャベツ　きゅうり
コーン

コールスロー
　ドレッシング

しお

- ★ぎゅうにゅう

- ★パン

① とりにく だっしふんにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン
こめあぶら
ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾙｳ

しろワイン　しお
こしょう　ブイヨン

② ハム
あかピーマン
えだまめ

★キャベツ こめあぶら しお　こしょう　しょうゆ

- パイン

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② しらすいりしゅうまい

③ ☆まぐろあぶらづけ ☆ひじき
えだまめ
にんじん

しいたけ　こんにゃく さとう こめあぶら しょうゆ

①
☆ぶたにく ☆とうふ
みそ　あぶらあげ

にんじん
ごぼう　だいこん
しめじ　ねぶかねぎ

さといも いりこ

- ☆のりつくだに

- ★ぎゅうにゅう

- ★わかめごはん

③ とりにく しょうが　にんにく でんぷん だいずあぶら しょうゆ　さけ

(金) ① ☆とうふ　みそ だいこんのは
だいこん　しめじ
ねぶかねぎ

いりこ

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん

令和 Aコース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

給食配膳例を必ず確認してから配膳しましょう。

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

633
22.7
16.2
2.6

kcal
g
g
g

深皿にご飯をよそ
い、カレーをかけて
食べることができま
す。

むぎごはん

ポークカレー

かいそうサラダ

おやこに

(水)
きゅうりとわかめのすのもの

こざかなアーモンド

7/27

ぎゅうにゅう

7/22

ぎゅうにゅう

623
29.3
16.5
2.9

kcal
g
g
g

富士宮産の卵を使
用した親子煮で
す。ご飯にかけて
食べてもおいしい
ですよ。

ごはん

7/29

ぎゅうにゅう

590
25.7
15.0
2.3

kcal
g
g
g

バンサンスーは酸
味がきいた和え物
で、暑い時期にさっ
ぱりと食べることが
できます。

ごはん

マーボーナス

バンサンスー

7/28

ぎゅうにゅう

653
33.2
25.7
2.6

kcal
g
g
g

給食の前には、
しっかりと手を洗い
ましたか。パンの日
は、パンを直接手
にもって食べるの
で、手の洗い方に
特に気を付けるよ
うにしましょう。

パン

しろみざかなのアーモンドあげ

(火)

ウインナーとコーンのソテー

とりにくとやさいのスープ

7/30

ぎゅうにゅう

645
21.9
15.1
2.3

kcal
g
g
g

ごぼうは食物せん
いが多く、おなかの
調子をととのえてく
れます。今日は洋
風の炒め物にしま
した。

むぎごはん

ハヤシライス

(木)
ごぼうのソテー

りんごゼリー

7/31

ぎゅうにゅう

568
25.3
22.4
3.4

kcal
g
g
g

フランクフルトとサ
ラダをパンにはさん
で食べるとおいしい
ですよ。もちろんそ
のまま食べてもお
いしいです！

パン

フランクフルトケチャップソース

(金)
フレンチサラダ

コーンいりたまごスープ

8/3

ぎゅうにゅう

627
28.5
14.3
1.6

kcal
g
g
g

納豆は県内産の大
豆を使っているた
め、大粒です。歯ご
たえがよく、納豆の
味をしっかり楽しめ
ますね。

ごはん

にくじゃが

(月)
こまつなのあえもの

なっとう

8/4

ぎゅうにゅう

660
26.2
21.4
2.6

kcal
g
g
g

いつもと少しちがう
ひき肉のカレーで
す。ごはんにもほ
んのりカレー味が
ついています。お
味はいかがです
か？

カレーこいりごはん

ドライカレー

コールスローサラダ

8/5

ぎゅうにゅう

594
28.2
18.9
2.9

kcal
g
g
g

食器やトレーに、食
べものがついてい
ないか確認しましょ
う。きれいに返して
くれるとうれしいで
す。

パン

コーンクリームシチュー

(水)
キャベツとハムのソテー

カットパイン

8/6

ぎゅうにゅう

622
27.9
17.1
2.9

kcal
g
g
g

ごはんは左、汁物
は右、おかずは真
ん中。毎日正しく食
器を並べています
か。

ごはん

しらすいりしゅうまい　2こ

(木)
ひじきのいために

とんじる

のりつくだに

8/7

ぎゅうにゅう

613
26.9
17.4
2.2

kcal
g
g
g

給食センターのか
ら揚げは、下味に
しょうがとにんにく
を使っているのが
ポイントです。

わかめごはん

とりにくのからあげ　2こ

だいこんととうふのみそしる

旬の食材
きゅうり

旬の食材
きゅうり

旬の食材
きゅうり

旬の食材
きゅうり

旬の食材
ピーマン

旬の食材
さやいんげん

旬の食材
さやいんげん

旬の食材
枝豆

旬の食材
枝豆

旬の食材
なす

骨に注意しましょ

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
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みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

- ★ぎゅうにゅう

- ★パン

①
☆ぶたにく
ウインナー
だいず

にんじん
たまねぎ
☆マッシュルーム
グリンピース

さとう

オリーブオイル

しお　こしょう　ブイヨン
あかワイン　トマトピューレー
ウスターソース
トマトケチャップ

(水) ② あかピーマン
☆キャベツ　きゅうり
コーン

イタリアン
　ドレッシング

しお

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

①
☆ぶたにく
☆とうふ　みそ

にんにく　しょうが
たけのこ　きくらげ
ねぶかねぎ

さとう　でんぷん
こめあぶら
ごまあぶら

さけ　テンメンジャン
トウバンジャン
シャンチンタン　しょうゆ

(木) ③
チンゲンサイ
にんじん

もやし さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す　からし

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② とりにく さとう しょうゆ　みりん　さけ

③ にんじん れんこん さとう
こめあぶら
ごま

さけ　しょうゆ　みりん

① あつあげ　みそ ★はねぎ
たまねぎ
しめじ　なす

いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ★パン

③ さかなのこめこパンこやき オリーブオイル

② フルーツミックス

① ハム にんじん
セロリ　たまねぎ
キャベツ

ブイヨン　しお　こしょう
こんごうけずりぶし

- ★ぎゅうにゅう

- ★むぎごはん

③ ☆ぶたにく
にら
きいろピーマン
あかピーマン

しょうが　にんにく
たまねぎ

でんぷん こめあぶら
しお　こしょう　さけ　みりん
しょうゆ　トウバンジャン

(火) ① ハム　☆とうふ
にんじん
チンゲンサイ

きくらげ　たけのこ
ねぶかねぎ

こんごうけずりぶし
ケイトンタン　さけ　しお
こしょう　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

③ さけフライ だいずあぶら

② にんじん キャベツ しお

①
あぶらあげ
みそ

わかめ ★はねぎ
だいこん
えのきたけ

いりこ

- ちゅうのうソース

- ★ぎゅうにゅう

- ★パン

① にくだんご にんじん
しいたけ　たけのこ
たまねぎ　はくさい
ねぶかねぎ

はるさめ
こんごうけずりぶし　しお
さけ　しょうゆ　こしょう

② にんじん きゅうり　コーン さとう サラダあぶら しお　す　こしょう

- ヨーグルト

8/20

ぎゅうにゅう

573
26.6
15.0
2.1

kcal
g
g
g

麻婆豆腐のような
辛みのある料理に
は食欲を増進させ
てくれる効果があり
ます。

ごはん

マーボーどうふ

もやしのちゅうかあえ

8/19

ぎゅうにゅう

591
29.3
19.7
2.9

kcal
g
g
g

ポークビーンズは
肉、大豆、ウイン
ナーなどの具がた
くさん入っているの
で、主菜になりま
す。

パン

ポークビーンズ

イタリアンサラダ

8/21

ぎゅうにゅう

621
29.1
14.4
2.8

kcal
g
g
g

旬のなすをみそ汁
に入れました。なす
には体にこもった
熱をとるはたらきが
あります。

ごはん

とりにくのてりやき

(金)
れんこんのきんぴら

あつあげとなすのみそしる

8/25

ぎゅうにゅう

613
26.8
19.3
2.4

kcal
g
g
g

スタミナ丼に入って
いる豚肉には、ビタ
ミンB１が豊富に含
まれています。ご
はんと一緒に食べ
ると体の疲れをとる
はたらきがありま
す。

むぎごはん

スタミナどん

チンゲンサイのスープ

8/24

ぎゅうにゅう

610
26.8
22.7
2.7

kcal
g
g
g

暑い夏にさっぱり
食べることができ
る、フルールミック
スをつけました。

パン

さかなのこめこパンこやき

(月)
フルーツミックス

ジュリエンヌスープ

8/26

ぎゅうにゅう

567
24.8
16.1
2.1

kcal
g
g
g

魚のフライは骨を
見つけにくいので、
よくかんで骨に注
意して食べましょ
う。

ごはん

さけフライ

(水)
しおもみやさい

だいこんとえのきのみそしる

ヨーグルト

ちゅうのうソース

8/27

ぎゅうにゅう

573
25.3
16.9
2.8

kcal
g
g
g

春雨と肉団子の
スープは具がたくさ
ん入っているので
主菜になります。

パン

はるさめとにくだんごのスープ

(木)
きゅうりとコーンのドレッシングあえ

旬の食材
なす

旬の食材
きゅうり

旬の食材
きゅうり

旬の食材
ピーマン

旬の食材
ピーマン
旬の食材
ピーマン

骨に注意しましょ

骨に注意しましょ

※ ８月２８日以降の献立については、「８・９月学校給食献立予定表」として後日別紙にて配布いたします。

☆マークはしずおかけんないさん、★マークはふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。


