
2 年度 11 月分学校給食献立予定表

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

① とりにく　ちくわ
こうやどうふ

★にんじん
さやいんげん

★だいこん
こんにゃく
しいたけ

じゃがいも
さとう

こんごうけずりぶし　さけ
しょうゆ

② ししゃものひもの

③
★こまつな
★にんじん

はくさい しお　しょうゆ　さとう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ﾎｷｱｰﾓﾝﾄﾞあげ だいずあぶら

③ まぐろあぶらづけ ブロッコリー きゅうり　コーン
ｺｰﾙｽﾛｰ
　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しお

① とりにく ★にんじん
たまねぎ
★キャベツ

じゃがいも
こんごうけずりぶし
しろワイン　ブイヨン
しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

③ とりにく　みそ さとう さけ　みりん　しょうゆ

②
ぶたにく
さつまあげ

★にんじん
さやいんげん

れんこん さとう
こめあぶら
ごま

さけ　しょうゆ　みりん

① とりにく
★にんじん
★はねぎ

★だいこん　ごぼう
しいたけ

★さといも
でんぷん

だしこんぶ　さけ
こんごうけずりぶし
みりん　しょうゆ　しお

- ★ぎゅうにゅう

- ★むぎごはん

① とりにく だっしふんにゅう
★にんじん
トマト

にんにく　しょうが
たまねぎ

じゃがいも
カレールウ

こめあぶら
あかワイン　しお　こしょう
チャツネ  ブイヨン
ちゅうのうソース

③ かいそう ★にんじん きゅうり しお　あおじそドレッシング

② みかん

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ちゅうかめん

① ぶたにく　なると
うずらたまご

わかめ

にんにく　しょうが
たけのこ　コーン
☆もやし
★ねぶかねぎ

さとう

こんごうけずりぶし　さけ
みりん　シャンチンタン
ケイトンタン　タンサイフ
しょうゆ　しお　こしょう

② ポークシュウマイ

③ ★にんじん きゅうり　★だいこん さとう
ごまあぶら
ごま

しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② さけ　みそ
★はねぎ
★にんじん

たまねぎ さとう しょうゆ　さけ

③ さつまいも
でんぷん　さとう

だいずあぶら
ごま

さけ　しょうゆ

① とうふ
★にんじん
みずな

えのきたけ
だしこんぶ　かつおけずりぶし
さけ　みりん　しお
うすくちしょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② ☆ｶｼﾞｷのみりんぼし

③ とりにく ★にんじん
しょうが　★だいこん
グリンピース

でんぷん　さとう
★さといも

こんごうけずりぶし　さけ
しょうゆ　みりん

①
☆とうふ
★たまご

わかめ ★はねぎ
たまねぎ
えのきたけ

でんぷん
こんごうけずりぶし　さけ
だしこんぶ　うすくちしょうゆ
しお

- ★おこめのムース

- ★ぎゅうにゅう

- ☆まるパン

② ☆えびいもｺﾛｯｹ だいずあぶら

③ ★キャベツ
きゅうり　コーン

ｺｰﾙｽﾛｰ
　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しお

① ベーコン
★にんじん
パセリ

たまねぎ　はくさい
えのきたけ

こんごうけずりぶし　こしょう
しろワイン　ブイヨン　しお

- ちゅうのうソース

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

②
とりにく　★たまご
みそ

しょうが　たまねぎ
★ねぶかねぎ

パンこ　さとう ごま しょうゆ　さけ

③ ★キャベツ　きゅうり
たくあん

しお

① あぶらあげ
☆とうふ

★にんじん
★はねぎ

★だいこん　ごぼう
こんにゃく

★さといも
だしこんぶ　みりん　しお
こんごうけずりぶし　さけ
しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ★なめし

①
ぶたにく　ちくわ
☆くろはんぺん
うずらたまご

こんぶ
こんにゃく
★だいこん

じゃがいも
さとう

こんごうけずりぶし　さけ
みりん　しょうゆ

② ☆あつあげ
★ねぶかねぎ
えのきたけ
しょうが

でんぷん
さとう

かつおけずりぶし　さけ
だしこんぶ　しょうゆ

③ ★こまつな
★にんじん

☆もやし さとう しお　しょうゆ

- おでんこ

令和 中コース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

2

牛乳

717
32.3
16.2
2.5

kcal
g
g
g

ごはんは左、汁物
は右、おかずは奥
の真ん中。毎日正
しく食器を並べられ
ていますか。

ご飯

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

調味料・その他

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

794
35.7
28.7
3.1

kcal
g
g
g

給食の前には、
しっかりと手を洗い
ましたか。パンの日
は、パンを直接手
にもって食べるの
で、手の洗い方に
気を付けるようにし
ましょう。

パン

白身魚のアーモンド揚げ

(水)

ブロッコリー入りコーンサラダ

鶏肉と野菜のスープ

高野豆腐と野菜の煮物

(月)
ししゃもの干物　2尾

白菜の和え物

4

牛乳

5

牛乳

733
35.2
19.7
2.9

kcal
g
g
g

牛乳の賞味期限が
短いのは生乳のも
つ香りや味を楽し
むことができる方法
で殺菌しているか
らです。

ご飯

鶏肉のみそ焼き

(木)

蓮根の炒め煮

のっぺい汁

6

牛乳

774
25.8
16.4
2.7

kcal
g
g
g

さっぱり食べられる
ように、海そうサラ
ダを合わせました。

麦ご飯

チキンカレー

(金)
海草サラダ

みかん

9

牛乳

805
39.0
21.7
4.0

kcal
g
g
g

旬の大根は、みず
みずしく甘みがあり
ます。今日はナム
ルに大根を使用し
ました。

中華麺

しょうゆラーメンスープ

(月)
ポークシューマイ　3個

きゅうりと大根のナムル

10

牛乳

726
26.3
14.8
2.5

kcal
g
g
g

ちゃんちゃん焼き
は、みそで味付け
した魚と野菜を焼
いた北海道の郷土
料理です。

ご飯

鮭のちゃんちゃん焼き

(火)

さつま芋の甘辛和え

豆腐と水菜のすまし汁

11

牛乳

769
45.0
17.3
2.6

kcal
g
g
g

カジキのみりん干し
は、静岡県で水揚
げされたフウライカ
ジキを使用してい
ます。

ご飯（う宮米）

カジキのみりん干し

(水)

里芋と大根のそぼろ煮

かきたま汁

お米のムース

12

牛乳

819
29.8
29.1
3.7

kcal
g
g
g

えびいもは、里芋
の一種で、そり返っ
た形と横しまがえ
びに似ているのが
名前の由来です。
おもに、天竜川東
側の磐田市で生産
されています。

丸パン

県内産海老芋コロッケ

(木)

コールスローサラダ

今月はふるさと給
食の日を5日間実
施します。地元の
おいしい旬の食材
を給食の中から探
してみましょう。

ご飯

ねぎ入り松風焼き

(金)

たくあん入り即席漬け

おけんちゃん

白菜のスープ

中濃ソース

13

牛乳

695
28.4
14.3
2.1

kcal
g
g
g

16

牛乳

810
35.1
22.2
3.9

kcal
g
g
g

今日は静岡おでん
です。袋に入った
おでん粉をおでん
にかけて食べま
しょう。

菜飯

静岡おでん

(月)
厚揚げのねぎあんかけ

野菜の和え物

おでん粉

ほねに気をつけて食べましょう

ほねに気をつけて食べましょう

ほねに気をつけて食べましょう

ほねに気をつけて、よくかんで
丸ごと食べましょう

旬の食材
ごぼう

旬の食材
ごぼう

旬の食材
白菜

ふるさと給食の日

ふるさと給食の日

ふるさと給食の日

富士宮の日

旬の食材
れんこん

旬の食材
根深ねぎ

旬の食材
根深ねぎ

旬の食材
根深ねぎ

旬の食材
さけ

旬の食材
里芋

旬の食材
里芋

旬の食材
里芋

旬の食材
さつまいも

旬の食材
みかん

11月15日は
「食卓の日」
家族で食卓を
囲みましょう。

旬の食材
白菜

旬の食材
ブロッコリー

☆マークは、静岡県内産、★マークは、富士宮産の食材を使用する予定です。



2 年度 11 月分学校給食献立予定表

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

令和 中コース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

みなさんへの
ひとこと

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

調味料・その他

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

- ★ぎゅうにゅう

- ☆しょくパン

①
ぶたにく　だいず
ウインナー

★にんじん
トマト　パセリ

にんにく　セロリ
たまねぎ

じゃがいも
さとう

オリーブオイル

あかワイン　しお　こしょう
トマトケチャップ
トマトフォンデュ
ちゅうのうソース　ブイヨン

③ まぐろあぶらづけ ★キャベツ マヨネーズ しお　こしょう

② りんご

- メープルジャム

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② ☆くろはんぺん ★おちゃのは こむぎこ だいずあぶら しお

③ ★ぶたにく しおこんぶ
★にんじん
さやいんげん

こめあぶら しお

① とりにく ★にんじん
★だいこん　ごぼう
しいたけ
★ねぶかねぎ

じゃがいもだんご
だしこんぶ　さけ
こんごうけずりぶし
みりん　しょうゆ　しお

- ★ぎゅうにゅう

- ★せきはん

③ さんまのおかかに

②
ぶたにく
さつまあげ

★にんじん
さやいんげん

こんにゃく　ごぼう さとう こめあぶら さけ　しょうゆ

① とうふ ★こまつな えのきたけ
だしこんぶ　かつおけずりぶし
うすくちしょうゆ　さけ　みりん
しお

- ごましお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② フランクフルト さとう
トマトケチャップ　あかワイン
ウスターソース

③ ★にんじん
★キャベツ
きゅうり

さとう サラダあぶら しお　す　こしょう

① ベーコン だっしふんにゅう パセリ たまねぎ　コーン
じゃがいも
ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾙｳ

こめあぶら
なまクリーム

しろワイン　しお　こしょう
ブイヨン

- ★ぎゅうにゅう

- ★むぎごはん

② とりにく
しょうが　にんにく
★ねぶかねぎ

こむぎこ
でんぷん
さとう

だいずあぶら
ごまあぶら
ごま

しょうゆ　さけ　みりん　す

③ ★にんじん きゅうり　☆もやし さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す

① ☆チンゲンサイ
えのきたけ
きくらげ
たまねぎ

でんぷん

こんごうけずりぶし　しお
さけ　みりん　しょうゆ
タンサイフ　ケイトンタン
こしょう

- おこげ

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

③ しおさば

② まぐろあぶらづけ ☆ひじき
★にんじん
さやいんげん

さとう こめあぶら しょうゆ

① とうふ　みそ
★にんじん
★はねぎ

たまねぎ　しめじ
えのきたけ

いりこ

- ☆なっとう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

① とりにく
だっしふんにゅう
★ぎゅうにゅう

★にんじん
パセリ

たまねぎ　はくさい
じゃがいも
ホワイトルウ
シチュールウ

こめあぶら
なまクリーム

しろワイン　しお　こしょう
ブイヨン

③ ハム ★にんじん ★キャベツ ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しお

② みかん

- ★ぎゅうにゅう

- ★ごはん

② れんこんの
　はさみフライ

だいずあぶら

③ かつおぶし
★こまつな
★にんじん

★キャベツ さとう しお　しょうゆ

① とりにく
★にんじん
★はねぎ

★だいこん ごぼう
しいたけ

じゃがいも
だしこんぶ　こんごうけずりぶし
さけ　みりん　しょうゆ　しお

- ちゅうのうソース

- ★ぎゅうにゅう

- ★むぎごはん

② ぎょうざ だいずあぶら

③ ★にんじん きゅうり さとう はるさめ ごまあぶら しお　しょうゆ　す

①
ぶたにく
☆とうふ

にんにく　しょうが
★だいこん　たけのこ
☆もやし　キムチ
★ねぶかねぎ
きくらげ

さとう

さけ　ブイヨン
しょうゆ　しお　こしょう
タンサイフ　ケイトンタン
オイスターソース

17

牛乳

871
36.4
30.6
3.3

kcal
g
g
g

豚肉と大豆をたっ
ぷり使ったポーク
ビーンズは、主菜と
なる料理です。

食パン

ポークビーンズ

(火)
キャベツとツナのマヨネーズ和え

黒はんぺんは、静
岡県の特産品で
す。今日は富士宮
産のお茶を使って
お茶揚げにしまし
た。

ご飯

黒はんぺんのお茶揚げ　2枚

(水)

豚肉と人参の塩昆布炒め

いもだんご汁

りんご

メイプルジャム

18

牛乳

810
33.1
21.4
3.1

kcal
g
g
g

19

牛乳

740
31.0
23.2
2.7

kcal
g
g
g

今日は11月24日の
「和食の日」にちな
んで、和食の献立
を味わう日です。

赤飯

さんまのおかか煮

(木)

五目きんぴら

豆腐と小松菜のすまし汁

ごま塩

20

牛乳

873
32.8
34.5
4.4

kcal
g
g
g

フランクフルトとサ
ラダをパンにはさん
で食べるとおいしい
ですよ。もちろんそ
のまま食べてもお
いしいです！

パン

フランクフルトケチャップソース

(金)

野菜のドレッシング和え

コーンクリームスープ

24

牛乳

830
30.1
20.5
2.9

kcal
g
g
g

袋に入ったおこげ
をスープに入れて
食べましょう。ユー
リンチーは鶏のか
ら揚げに長ネギ入
りの甘酸っぱいタレ
をかけた中華料理
です。

麦ご飯

ユーリンチー　2個

(火)

もやしの中華和え

納豆は県内産の大
豆を使っているた
め、大粒です。

ご飯

塩さば

(水)
ひじきとツナの煮物

きのこのみそ汁

納豆

おこげのスープ

おこげ

25

牛乳

790
32.4
29.2
2.4

kcal
g
g
g

26

牛乳

745
34.3
22.6
2.9

kcal
g
g
g

シチューはとり肉や
その他の具がたく
さん入っているので
主菜になります。

パン

白菜のクリームシチュー

(木)
野菜とハムのイタリアンサラダ

みかん

27

牛乳

742
25.8
16.3
2.0

kcal
g
g
g

給食で使用してい
る小松菜はほとん
どが富士宮産で
す。今日はおかか
和えにしました。か
つお節のうま味と
野菜を一緒に味わ
いましょう。

ご飯

蓮根のはさみフライ

(金)
野菜のおかか和え

鶏ごぼう汁

キムチクッパ

中濃ソース

30

牛乳

794
28.1
24.0
2.8

kcal
g
g
g

食器やトレーに、食
べものがついてい
ないか確認しましょ
う。きれいに返して
くれるとうれしいで
す。

麦ご飯

揚げぎょうざ　3個

(月)

春雨サラダ

ほねに気をつけて食べましょう

ほねに気をつけて食べましょう

旬の食材
さんま

旬の食材
ごぼう

旬の食材
ごぼう

旬の食材
ごぼう

旬の食材
白菜

旬の食材
チンゲン菜

ふるさと給食の日

旬の食材
れんこん

旬の食材
根深ねぎ

旬の食材
根深ねぎ

旬の食材
根深ねぎ

旬の食材
りんご

旬の食材
セロリ

旬の食材
みかん

旬の食材
鯖

１１月２４日は和食の日

☆マークは、静岡県内産、★マークは、富士宮産の食材を使用する予定です。


