
元 年度 7

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

② つくね さとう　でんぷん さけ　しょうゆ　す

③
★こまつな
★にんじん

☆もやし さとう
すりごま
ねりごま

しお　しょうゆ

① あぶらあげ　みそ ★はねぎ
★たまねぎ
ぶなしめじ

★じゃがいも いりこだし

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

①
☆ぶたにく
あげボール

★にんじん
さやいんげん

★たまねぎ　しらたき
★じゃがいも
さとう

こんごうけずりぶし
しょうゆ　さけ

② いわしいそべあげ だいずあぶら

③ ☆きゅうり　☆もやし しお　しょうゆ

★ぎゅうにゅう

☆すめし

③
さけフレーク
きんしたまご

② ★にんじん
ごぼう　こんにゃく
えだまめ

さとう こめあぶら しょうゆ　かつおだし

① いとかまぼこ ★にんじん　オクラ
たけのこ
えのきたけ

だしこんぶ　こんごうけずりぶし
みりん　さけ　しお　しょうゆ

たなばたゼリー

★ぎゅうにゅう

☆まるパン

③ ハンバーグ
オニオンソテー
☆マッシュルーム

さとう
あかワイン　ちゅうのうソース
デミグラスソース
トマトケチャップ

② ☆きゅうり　コーン さとう サラダあぶら しお　す　こしょう

① ハム ★にんじん
セロリ　★たまねぎ
★ｷｬﾍﾞﾂ えのきたけ

ブイヨン　コンソメ　しお
こしょう　かんそうパセリ

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

② ☆とりにく さとう しょうゆ　みりん　さけ

③ だいず ☆ひじき ★にんじん えだまめ さとう かつおだし　しょうゆ

① あぶらあげ　みそ ★はねぎ とうがん　ぶなしめじ いりこだし

★ぎゅうにゅう

☆むぎごはん

① ☆ぶたにく だっしふんにゅう
★にんじん　ピーマン
カットトマト

★たまねぎ　しょうが
にんにく
☆なす★ズッキーニ

★じゃがいも
カレールウ
カレーﾌﾚｰｸ

こめあぶら
しお　こしょう　あかワイン
コンソメ　カレーこ
チャツネ　ちゅうのうソース

② ★とうもろこし しお

③ かいそう ☆きゅうり しお　あおじそドレッシング

★ぎゅうにゅう

☆ちゅうかめん

② はるまき だいずあぶら

③ ★にんじん ☆もやし　☆きゅうり さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す　からし

①
☆ぶたにく
なると
みそ

にんにく
しょうが
たけのこ　コーン
☆ねぶかねぎ
★キャベツ

さとう
さけ　シャンチンタン　みりん
タンサイフ　しゅうゆ　こしょう
しお　ケイトンタン

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

③
☆とりにく
★たまご　みそ

しょうが
★たまねぎ

パンこ
さとう

しろごま しょうゆ　さけ

② わかめ ☆きゅうり さとう しお　す　しょうゆ

① ☆ぶたにく
★にんじん
★はねぎ

だいこん　ごぼう
たけのこ
ほししいたけ

こんぶだし　こんごうけずりぶし
みりん　さけ　しお
しょうゆ　かつおだし

★ぎゅうにゅう

☆むぎごはん

①
☆ぶたにく　☆とうふ
みそ

にんにく　☆なす
しょうが
たけのこ　☆きくらげ
☆ねぶかねぎ

さとう　でんぷん
こめあぶら
ごまあぶら

さけ　テンメンジャン
トウバンジャン　しょうゆ
シャンチンタン

② ポークしゅうまい

③ ★にんじん ☆きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す　からし

給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

令和 月分学校給食献立表 Ａコース

※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

1

ぎゅうにゅう

599
21.9
18.1
2.4

kcal
g
g
g

ごはん

つくねのあまずあんかけ

kcal
g
g
g

ごはん

にくじゃが

(火)
いわしのいそべあげ　２び

きゅうりともやしのあえもの

(月）
やさいのごまあえ

じゃがいものみそしる

2

ぎゅうにゅう

646
26.9
17..2

1.9

3

ぎゅうにゅう

634
24.0
12.9
3.3

kcal
g
g
g

すめし

さけとたまごのそぼろ

(水)

きんぴらごぼう

たなばたじる

たなばたゼリー

4

ぎゅうにゅう

586
25.8
22.5
3.4

kcal
g
g
g

まるパン

ハンバーグデミグラスソースかけ

(木)
きゅうりとコーンのドレッシングあえ

ジュリエンヌスープ

5

ぎゅうにゅう

593
31.5
14.0
2.8

kcal
g
g
g

ごはん

とりにくのてりやき

(金)
ひじきとだいずのにもの

とうがんのみそしる

8

ぎゅうにゅう

652
25.4
17.0
2.3

kcal
g
g
g

むぎごはん

なつやさいのカレー

(月)
とうもろこし

かいそうサラダ

9

ぎゅうにゅう

655
30.2
19.0
3.3

kcal
g
g
g

ちゅうかめん

はるまき

(火)

ちゅうかあえ

みそラーメンスープ

10

ぎゅうにゅう

643
30.2
19.9
2.4

kcal
g
g
g

ごはん

まつかぜやき

(水)

きゅうりのすのもの

さわにわん

11

ぎゅうにゅう

639
29.8
16.7
2.8

kcal
g
g
g

むぎごはん

マーボーどうふ

(木)
ポークしゅうまい２こ

はるさめサラダ

＊＊＊７月１９日（金）実施の「給食センター見学・試食会」のご案内が食育だより７月に載っています。ぜひ、ご参加ください。＊＊＊

 つくねをさっぱりと食べられる 
よう、甘酢のあんをかけました。 

はしとスプーンは、毎日持ってきましょう。 

旬の食材 
ピーマン 

旬の食材 ズッキーニ 旬の食材 
とうもろこし 

旬の食材 
きゅうり 

 給食で一番人気のカ
レーです。夏野菜をたく
さん使用しました。夏野
菜を食べて、暑い夏の疲
れをとりましょう。 

さっぱりとした酢飯にしました。 

七夕献立 

 天の川をイメージして 
糸状のかまぼこを使用しました。 

旬の食材 
  オクラ 

旬の食材 
枝豆 

 星をイメージしています。  七夕をイメージできるような 
デザートをつけました。 

 骨に注意し、よ
くかんで丸ごと食
べましょう。 

 たくさんのじゃが芋を調理員さんが一つ一
つ包丁でカットしています。 

旬の食材 
さやいんげん 

旬の食材 
  いわし 

旬の食材 
冬瓜 

 みそとの相性
が良いいりこだ
しを使用してい
ます。 

旬の食材 
きゅうり 

 センター手作りのデミグラスソースをかけました。 

 ジュリエンヌとはフランス語で 
「千切り」という意味です。 
今日は野菜を千切りにしたスープです。 

 ごはんは左、汁物は右に置く 

置き方ができていますか。 

 辛味のある料理には食欲を 
増進させてくれる効果がありま
す。 

旬の食材 
きゅうり 

旬の食材 
なす 

旬の食材 
きゅうり 

 酸味が暑い夏でも食べやす
いさっぱりとした味付けです。 

旬の食材 
なす 

 麺はよくかんで食べましょう。 

食欲をそそる酸味をきかせたサラダです。 

☆マークは、しずおかけんないさん、★マークは、ふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
※さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。



元 年度 7

たんぱくしつ むきしつ カロテン
ビタミンＣ

食物せんい
たんすいかぶつ ししつ

給食配膳例、食缶番号を必ず確認してから配膳しましょう。

日

曜日

食
缶
番
号

こんだてめい

は    た    ら    き

ちょうみりょう・そのた

令和 月分学校給食献立表 Ａコース

※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１

 エネルギー
 たんぱくしつ
 ししつ
 しょくえん

おもに体をつくる
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

★ぎゅうにゅう

☆しょくパン

②
しろみざかなのアー
モンドあげ

だいずあぶら

③ あかピーマン コーン　えだまめ こめあぶら しお　こしょう　コンソメ　しょうゆ

① ☆とりにく
★にんじん
★たまねぎ

★キャベツ
★じゃがいも
さとう

こめあぶら
しろワイン　ブイヨン　コンソメ
しお　こしょう
かんそうパセリ

☆いちごジャム

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

② いかフライ だいずあぶら

③
★こまつな
★キャベツ
★にんじん

さとう
ねりごま
すりごま しお　しょうゆ

①
☆とりにく
あぶらあげ

ごぼう　だいこん
☆ねぶかねぎ

★じゃがいも
こんぶだし　こんごうけずりぶし
さけ　みりん　しょうゆ
しお　かつおだし

ちゅうのうソース

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

②
☆ぶたにく
みそ

ピーマン★にんじん
★しょうが
★たまねぎ
★キャベツ

さとう　でんぷん こめあぶら さけ　しょうゆ　しお

① ☆とうふ　★たまご わかめ ★はねぎ
えのきたけ
★たまねぎ

でんぷん
こんぶだし　こんごうけずりぶし
しょうゆ　さけ　しお

③ ミニトマト

☆なっとう

★ぎゅうにゅう

☆こくとうパン

② さけ チーズ ★にんじん ★たまねぎ マヨネーズ
かんそうパセリ　しょうゆ
しお　こしょう

① ☆とりにく
きピーマン
カットトマト

にんにく
セロリ　★たまねぎ
★ズッキー二

★じゃがいも
さとう

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
しろワイン　ブイヨン
トマトピューレー　コンソメ
しお　こしょう

③ フルーツミックス

★ぎゅうにゅう

☆むぎごはん

② ☆ぶたにく
にんにく
しょうが
ぜんまい

さとう
こめあぶら
しろごま
ごまあぶら

トウバンジャン　さけ
テンメンジャン　しょうゆ

③
★こまつな
★にんじん

☆もやし
ごまあぶら
すりごま

しお　しょうゆ

① ☆とうふ わかめ ★にんじん
★たまねぎ
たけのこ
☆ねぶかねぎ

さとう
さけ　みりん　タンサイフ　しお
ケイトンタン　しょうゆ　こしょう
ちゅうかスープ

こざかなアーモンド

★ぎゅうにゅう

★ごはん

② ★あつやきたまご

③ ★こまつな ★キャベツ しお　しょうゆ

①
★ぶたにく　☆とうふ
みそ

★にんじん
★はねぎ

だいこん ★じゃがいも いりこだし

☆のりのつくだに

★ぎゅうにゅう

☆ソフトめん

①
☆ぶたにく
あぶらあげ
うずらのたまご

★にんじん ★たまねぎ
☆ねぶかねぎ

さとう
カレールウ
カレーフレーク

こんぶだし　こんごうけずりぶし
カレーこ　かつおだし
さけ　しょうゆ　みりん　しお

③ ★あおのり ★じゃがいも だいずあぶら しお

② オレンジ

★ぎゅうにゅう

☆ごはん

② ☆とりにく
しょうが
にんにく

でんぷん だいずあぶら しょうゆ　さけ

③ しおこんぶ
かつおけずりぶし

★こまつな
★にんじん

きりぼしだいこん しろごま しお　しょうゆ

① ☆とうふ わかめ えのきたけ
こんぶだし　かつおだし
さけ　みりん　しお
うすくちしょうゆ

12

ぎゅうにゅう

599
28.6
21.6
2.2

kcal
g
g
g

しょくパン

しろみざかなのアーモンドあげ

(金)

コーンとえだまめのソテー

やさいスープ

いちごジャム

16

ぎゅうにゅう

643
29.8
17.9
2.4

kcal
g
g
g

ごはん

いかフライ

(火)

きゃべつのごまあえ

とりごぼうじる

ちゅうのうソース

17

ぎゅうにゅう

627
32.8
18.1
2.1

kcal
g
g
g

ごはん

ぶたにくとやさいのみそいため

(水)
かきたまじる

ミニトマト　２こ

なっとう

18

ぎゅうにゅう

582
29.3
20.1
2.3

kcal
g
g
g

こくとうパン

さけのチーズマヨネーズカップやき

(木)
ミネストローネ

フルーツミックス

19

ぎゅうにゅう

623
31.7
18.5
3.3

kcal
g
g
g

むぎごはん

ビビンバ

(金)

ナムル

わかめスープ

こざかなアーモンド

22

ぎゅうにゅう

603
25.9
16.7
2.7

kcal
g
g
g

ごはん

あつやきたまご

(月)
キャベツとこまつなのあえもの

みやじる

のりのつくだに

23

ぎゅうにゅう

664
27.9
23.3
2.5

kcal
g
g
g

ソフトめん

カレーなんばんスープ

(火)
じゃがいものすあげ

オレンジ

24

ぎゅうにゅう

637
28.3
17.9
2.5

kcal
g
g
g

ごはん

とりにくのからあげ２こ

(水)

きりぼしだいこんのしおこんぶあえ

とうふとわかめのすましじる

 骨に注意しましょう。 

ふるさと給食 
静岡県産の食材をたくさん使用しました。 

静岡県産 

静岡県産 

静岡県産 

静岡県産 富士宮産 

富士宮産 

富士宮産 

富士宮産 

 豚肉と夏野菜で、夏の 
疲れをとりましょう。 

旬の食材 
ピーマン 

旬の食材 
ミニトマト 

 県内産の大豆の 
ため大粒です。 

はしとスプーンは、毎日持ってきましょう。 

 カップ焼きはひ
とつひとつ手作り
しています。 

骨に注意しましょう。 

 夏野菜をたくさん 
使用しました。 

旬の食材  
ズッキーニ 

富士宮の日 
富士宮の食材をたくさん使用しました。 

富士宮産 
こしひかり 
「う宮米」 

富士宮産 

富士宮産 富士宮産 

富士宮産 

富
士
宮
産 

静岡県産 

７月２１日は「食卓の日」 
家族で食卓を囲みましょう。 

 彩りの良い食材
を使用しました。 

旬の食材 
枝豆 

 ごはんは左、汁物は右に置く 

置き方ができていますか。 

富士宮産 

 ビビン
バとは韓
国語で混
ぜご飯の
ことです。 

 よくかんで食べましょう。 

 じゃがいもには
熱に強いビタミン
Cが多く含まれい
ます。 

 食器やトレーに、食べ物がついて
いないか確認しましょう。 

 食欲をそそるカレー味です。 

給食で人気のメニューです。 

静岡県産 

☆マークは、しずおかけんないさん、★マークは、ふじのみやさんのしょくざいをしようするよていです。
※さかなは、ほねにちゅういしてたべましょう。


